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Деятельность инструктора по физической культуре построена с учетом 

конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей физического 

развития детей дошкольного возраста. Для этого педагог создает индивидуальную 

педагогическую модель образования в соответствии с ФГОС ДО. 

Деятельность   разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

-        Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 

2012 года № 273 - ФЗ 

-        Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции».-        Приказ Минобразования 

и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного 

Образования»  (ФГОС  ДО). 

-        Устав ДОУ. 

-         Основная Образовательная программа МАДОУ  

В данной рабочей программе представлены занятия, разработанные на основе 

значений о возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностях 

детей дошкольного возраста. Занятия построены по общепринятой структуре и 

включают обучение основным видам движений, комплексы упражнений 

общеразвивающего характера с различными предметами и подвижные игры. 

          Ведущими целями  дошкольного образования являются: создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства;  формирование основ базовой культуры личности; всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в современном обществе; к 

обучению в школе; обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Реализация данной цели связана с решением  следующих задач: 

Оздоровительные задачи конкретизируются с учетом особенностей развития 

организма ребенка и направлены на: 

-           формирование правильной осанки; 

-           развитие свода стопы; 

-           укрепление связочно-суставного аппарата; 



-           развитие гармоничного телосложения; 

-           развитие крупных и мелких групп мышц; 

-           развитие способности приспосабливаться к меняющейся нагрузке; 

-           развитие подвижности грудной клетки, увеличение жизненной емкости 

легких; 

-           тренировка механизмов терморегуляции. 

Образовательные задачи: 

-           формирование двигательных умений и навыков; 

-развитие психофизических качеств (таких как, сила, гибкость, выносливость, 

ловкость); 

-развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации 

движений). 

Воспитательные задачи: 

В процессе физического воспитания у детей формируются основы физической 

культуры: 

-           потребность в ежедневных физических упражнениях; 

-навыки рационального использования физических упражнений в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

-           грациозность, пластичность, выразительность движений; 

-           навыки самоорганизации, взаимопомощь; 

-          гигиенические навыки, привычка к самообслуживанию. 

Коррекционные задачи: 

-           развитие моторной памяти; 

-           способность к восприятию и передаче движений; 

-           совершенствование ориентировки в пространстве 

Проектирование воспитательно-образовательного пространства 

образовательной области «Физическое развитие» осуществляется с учетом 

следующих принципов: 

• вариативность - планирование образовательной работы с учетом состояния 

здоровья, половозрастных и индивидуальных особенностей физического развития 

детей с материально - технической оснащенностью воспитательно-

образовательного процесса (физкультурный зал, прогулочные участки со 

спортивным оборудованием, спортивная площадка) и приоритетного 

осуществления деятельности дошкольного образовательного учреждения по 

физическому развитию; 

• системность в отборе содержания образовательного материала; 

• интеграция задач по физическому развитию дошкольника; 

• соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 

простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование содержания работы 

по физической культуре; 

• деятельный подход к организации работы по физической культуре с 

включением ее в разнообразные виды и формы организации детской деятельности; 

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

освоения двигательных умений и навыков в организованных физкультурных 

мероприятиях и в самостоятельных занятиях физическими упражнениями; 

• открытость образовательной программы по физической культуре для 

родителей. 



Организация по физическому развитию детей по реализации и освоению 

содержания рабочей программы осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса: 

•совместной деятельности взрослого и детей; 

•самостоятельной деятельности детей. 

Конечным результатом освоения Образовательной программы является 

сформированность интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, 

личностных): 

Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные 

физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни. 

Общие показатели физического развития: 

- Сформированность основных физических качеств и потребности в двигательной 

активности; 

- Двигательные умения и навыки; 

- Двигательно-экспрессивные способности и навыки; 

- Навыки здорового образа жизни. 

 


